
                                                                  Rede Portuguesa de Jovens para                                      
a Igualdade de Oportunidades entre

Mulheres e Homens

“Tempos de Paridade, Construções de Igualdade”
de Mulher para Mulher – uma experiência pioneira

Seminário Final do projecto “de Mulher para Mulher”
Palácio da Bolsa do Porto, 23 de Setembro de 2006

10:00 – 10:30 Recepção e registo de participantes

10:30 – 11:00 Sessão de Abertura

Alexandra Silva, Presidente da Rede Portuguesa de Jovens para a Igualdade de
Oportunidades entre Mulheres e Homens
Rui Rio*, Presidente da Câmara Municipal do Porto
Maria Geraldes, Presidente do Instituto Português da Juventude
Elza Pais, Presidente da Comissão para a Igualdade e para os Direitos das Mulheres

11:00 – 11:45 O Projecto “de Mulher para Mulher” enquanto experiência de
empoderamento das raparigas para a participação cívica e política

Regina Tavares da Silva, Membro do Comité CEDAW das Nações Unidas,
Consultora do Conselho da Europa, Mentora no projecto “de Mulher para Mulher”

Sílvia Vermelho, Moderadora, Mentorada no projecto “de Mulher para Mulher”

11:45 – 13:00 A experiência de Mentoria

Ana Sá, Mentorada no projecto “de Mulher para Mulher”
Cláudia Múrias, Mentorada no projecto “de Mulher para Mulher”
Dídia Duarte, Mentorada no projecto “de Mulher para Mulher”
Ana Sofia Ferreira, Adjunta do Gabinete do Ministro da Saúde, Mentora no
projecto “de Mulher para Mulher”
Helena Pinto, Deputada na Assembleia da República, activista na UMAR, Mentora
no projecto “de Mulher para Mulher”
Ilda Figueiredo, Eurodeputada, Mentora no projecto “de Mulher para Mulher”

Raquel Gonçalves, Moderadora, Mentorada no projecto “de Mulher para Mulher”

Exposição de fotografia, Para além das palavras, os gestos
Marta Terra, técnica no projecto “de Mulher para Mulher”
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Mulheres e Homens

13:00 – 14:15 Almoço

14:30 – 15:45 O desenvolvimento de competências para a intervenção ou os projectos do
projecto

Ana Rita Roque, Intercâmbio As Mulheres nas Sociedades Europeias
Ana Margarida Santos, Kit Lúdico-pedagógico A Zé e o Maria: tudo às avessas?!
Andrea Henriques, A Mulher na Poesia
Patrícia Ribeiro, O Mural da Igualdade
Maria Liberdade Carlos, HAMUC: O empoderamento das mulheres ciganas
Sónia Tchissole, Almada e CAA: No caminho da igualdade de género
Sofia Fernandes, Co-Fundadora e ex-Presidente da Rede Portuguesa de Jovens
para a Igualdade de Oportunidades entre Mulheres e Homens

Laura Mesquita, Moderadora, Mentorada no projecto “de Mulher para Mulher”

15:45 – 16:15 Mostra dos projectos do projecto

Lançamento da obra Raparigas e Rapazes nas Associações Juvenis, um
Guia para o mainstreaming de género, Marta Costa, Coordenadora do projecto
“de Mulher para Mulher”

Lançamento da Campanha Obrigatório Igualdade, Fernanda Torre, Mentorada
no projecto “de Mulher para Mulher”

16:15 – 16:30 Pausa para café

16:30 – 17:00 “de Mulher para Mulher” - Em jeito de avaliação

Laura da Fonseca, Professora na FPCEUP, avaliadora externa
Manuela Marinho, Coordenadora STAF ONG
Marta Costa e Odete Fiúza, Técnicas no projecto “de Mulher para Mulher”

 Ana Raquel Louçã, Moderadora, Mentorada no projecto “de Mulher para Mulher”

17:00 – 17:30 Sessão de Encerramento: Pontes para o futuro

Vera Moreno, Vice-Presidente da Rede Portuguesa de Jovens para a Igualdade de
Oportunidades entre Mulheres e Homens
Júlio Oliveira, Presidente da Federação das Associações Juvenis do Distrito do
Porto
Carla Mouro*, Presidente do Conselho Nacional da Juventude
Guilherme Pinto*, Presidente da Câmara Municipal de Matosinhos

*Presença a confirmar


